
TRÄNARENS SKYLDIGHETER

1. Planering - Alla tränare ansvarar för att planera sina träningspass 
utifrån föreningens riktlinjer och den aktuella sportens lektionsplane-
ring. Träningen ska vara väl förberedd, utvecklande, varierad och an-
passad efter deltagarnas ålder och nivå. Använd Fair Play TK:s check-
lista kontinuerligt för att reflektera kring dina träningspass.   
 
Tränarfilosofi & checklista

2. Klubbkläder - Alla tränare ska bära Fair Plays profilkläder under all 
verksamhet. 

3. Tränarmöte - Alla tränare ska delta på gemensamma tränarmöten 
och utbildningar. 

4. Punktlighet - Tränaren ska vara ombytt och redo minst fem minuter 
före träningsstart.  

5. Ersättare - Om tränaren inte kan genomföra ett pass ansvarar den-
ne för att ordna sin ersättare själv. 

6. Närvarorapportering - Närvaro ska registreras enligt föreningens 
rutiner. Fyll i för tränare, elever och glöm inte fylla i de elever som kom-
mer sent. 

7. Rapportering - Tränaren ska rapportera återkommande frånvaro, 
skador, incidenter eller andra händelser till respektive verksamhetsan-
svarig. 

8. Materialansvar - Tränaren ansvarar för att allt material används 
varsamt, samlas in efter träningen och återställs på avsedd plats. 

9. Gruppindelning - Önskemål om nivåbyten eller gruppindelningar 
hanteras och beslutas alltid av verksamhetsansvarig.  

10. Information - Tränaren ansvarar för att förmedla information från 
föreningen till sina grupper. 

11. Medlemskap - Alla tränare ska varq medlemmar i Fair Play Tennis-
klubb. Medlemsavgiften dras från första lönen.

12. Belastningsregister - Alla tränare ska uppvisa ett giltigt utdrag för 
sportchefen eller den kommunikationsansvariga.

Villkor för tränare
Gemensamma villkor för alla tränare i Fair Play Tennisklubb
 

https://www.fairplaytk.se/media/cmkhrh03/var-tranarfilosofi-fair-play-tk.pdf


13. Fair Play Tennisklubbs värdegrund - Alla tränare ska agera utifrån 
föreningens kärnvärden: Positivitet, Kvalitet, Engagemang och Respekt. 

14. Privatträning - Privatlektioner får endast bedrivas enligt Fair Plays 
riktlinjer och aldrig i konkurrens med föreningens verksamhet. 

15. Bollkontroll - Du ansvarar för att alla bollar samlas in efter varje trä-
ningspass och att dessa ställs tilbaka på rätt plats. 

16.  Rapportera frånvaro - Elever som inte är närvarande de två första 
gångerna på terminen eller elever som missar tre tillfällen i rad under 
terminens gång ska rapporteras till respektive sports verksamhetsan-
svarig. 

17.  Egen verksamhet - Om tränaren bedriver egen organiserad verk-
samhet betraktas detta som illojalt och konkurrerande mot klubben, och 
frågan hänskjuts till styrelsen (enligt styrelsebeslut, gäller fr o m 2008-
08-01).

 
TRÄNARENS RÄTTIGHETER

1. Utbildning - Du får tränarutbildning kostnadsfritt via interna utbildning-
ar och våra tränarmöten. 

2. Marknadsmässiga anställnings- och arvodesvillkor 
Du får marknadsmässiga villkor enligt arvodesmodellen. Det sker en 
arvodesutveckling varje år, under förutsättning att det finns ekonomi i 
föreningen för detta. 

3. Klubbkläder - Du får klubbkläder i samband med tränarmöten, så att 
du har tillräckligt för att alltid bära Fair Plays profilkläder.  

4. Personalaktiviteter - Du har möjlighet att medverka kostnadsfritt på 
gemensamma aktiviteter med tränare och övrig personal. Aktiviteterna 
genomförs för att stärka gemenskap och trivseln i verksamheten. Vi har 
totalt cirka 6-8 personalaktiviteter per år. 

5. Fair Play - Du får verka i en verksamhet där vi strävar efter tydlighet 
och rättvisa för våra spelare och ledare.

6. Personalförmåner - Du har personalförmåner med kraftigt reducerat 
pris på gymkort, lägre banpriser och diverse medlemsförmåner. 

7. Intyg, referens - Du får ett välformulerat arbetsgivarintyg och kan an-
vända klubbchefen som referens om du gör ett bra arbete på Fair Play 
och ska söka andra arbeten eller utbildningar i framtiden. 
 
8. Vilorum - Du får tillgång till ett vilorum som får användas vid eventuel-
la håltimmar. Man får inte använda de allmänna ytorna eller till exempel 
soffor i hallen för att ligga och vila i. Ovan nämnda rättigheter gäller un-
der förutsättning att tränaren är medlem i klubben och har fasta timmar 
i verksamheten. 

9. Kaffe under arbetstid - Du har rätt att dricka gratis vanligt kaffe, som 
du får ta i receptionen. OBS! Det är förbjudet med kaffekoppar utan lock 
på banorna. Kaffe hämtas i mesta möliga mån utanför träningstid.

10. Utbildning - Du kan få  möjlighet att kostnadsfritt gå utbildningar via 
ditt specialidrottsförbund eller andra organisationer. Ala utbildningar be-
höver godkännas av respektive verksamhetsansvarig. 

11. Gymkort - Du som har 15 fasta timmar i veckan eller mer har möjlighet 
att få ett gratis gymkort som gäller på alla Nordic Wellness gym i Sverige 
(värde ca 7200 kronor/år). Om du arbetar minst 10 fasta timmar/vecka 
har du möjlighet att köpa ett årskort för 2500 kronor. Om du har under 10 
fasta timmer/vecka har du möjlighet att köpa detta kort för 3595 kronor. 
Kontakta klubbchefen om du är intresserad. Priser kan uppdateras till 
följd av förändringar från Nordic Wellness. 

12.  Racketstränging - Du får 25% rabatt på ordinarie priser på all racket-
strängning i Fair Play Store. Detta gäller endast strängning av dina egna 
racketar. 

13. Träning - Du får träna i vår vuxenverksamhet men betala juniorpris på 
träningsavgiften (oavsett din ålder).  

14. Öresundsserien - Du får 50% rabatt vid spel i vårt interna seriespel i 
tennis.
 
15.  Parkering - I mån av lediga platser kan du få ett parkeringstillstånd 
helt utan kostnad som kan användas när man parkerar på Fair Play. Till-
ståndet är personligt och får inte lånas ut till någon. 

16.  Tränarhandbok (tennis) - Du får två tränarhandböcker för att kun-
na placera och strukturera dina lektioner på ett proffsigt sätt och för att 
utbilda och informera dig och dina elever.  
 
17.  Privatlektioner (tennis) - Du har som tränare i tennisskolan rätt att 
bedriva privatlektioner i klubbens regi. För att göra detta behöver du vara 
registrerad i klubbens privatlektions-app, BLAST Booking. För att göra en 
förfrågan om att gå med som privattränare kontaktar du Fair Play Ten-
nisklubbs sportchef, som kommer lotsa dig genom processen. Du får 
då också information om avgift- och arvodesmodell som är kopplad till 
detta. Det är inte tillåtet att bedriva privatlektioner i egen regi i Fair Plays 
anläggningar. Det är inte heller tillåtet att bedriva privatlektioner med 
Fair Plays medlemmar i andra anläggningar, utan sportchefens eller 
klubbchefens uttryckliga godkännande. Banan ska alltid bokas i kundens 
namn. 

BOKNINGSFÖRMÅNER FÖR TRÄNARE 

Förbokade padelbanor - Du kan boka padelbanor till 25% rabatt på 
medlemspriset. Avbokning måste ske minst 24 timmar innan för att man 
inte ska bli betalningsskyldig. Den som bokar måste alltid själv vara en 
av spelarna på banan. För att ta del av bokningsförmånen säger ni till i 



receptionen så ni blir inlagd i denna bokningsgrupp. 
 
Spel på obokade banor - Du kan spela på obokade banor inom alla 
racketsporter. Egen utrustning används. Bollar får lånas. Förmånen dras 
in om utrustningen missköts. Alla spelare måste ha förmån för gratisspel. 
Spelare utan förmån betalar sin del. 

Övriga sporter
Övriga sporter bokas till medlemspriser (inget gratisspel).

Tennisspel utomhus - Du har rätt att få ett säsongskort på Limhamn 
Tenniscenter utan kostnad om du är tränare minst 40 timmar utomhus i 
vår regi. Detta säsongskort ger dig rätt att spela tennis utomhus på egen 
hand med vem du vill och hur mycket du vill under perioden maj-sep-
tember. OBS! Man får dock ej använda kortet för att ge privatlektioner.


